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Пояснительная записка

Данная программа разработана для кадетских классов МЧС и может быть использована в качестве кадетского компонента к общей программе обучения. В основу программы «Юные спасатели» положена программа «Юные туристы-спасатели», утвержденная Управлением воспитания и дополнительного образования детей и молодежи Министерства образования Российской Федерации, Москва, 2000г. 

Туристско-краеведческая деятельность во всех ее формах способствует всестороннему развитию личности ребенка, направлена на совершенствование его интеллектуального, духовного и физического развития, способствует изучению Родины, приобретению навыков самостоятельной деятельности.

Программа объединений (кружков, секций) рассчитана на учащихся 5-8 классов и предусматривает приобретение ими основных знаний о своем крае, технике и тактике туризма, ориентировании на местности, ведении краеведческих наблюдений и исследований, оказании первой медицинской помощи, навыков организации поисково-спасательных работ, инструкторской деятельности в своем классе, школе, туристском объединении, приобретение необходимых знаний, умений и навыков для получения спортивных разрядов по туризму, туристскому многоборью, спортивному ориентированию, званий «Юный турист России», «Турист России», «Юный судья», «Юный спасатель». 
Следует заметить, что каждый последующий год обучения включает в себя повторение основных знаний, умений и навыков предыдущего года, с наиболее углубленным изучением отдельных вопросов. По сути, изучение материала происходит  по одним и тем же разделам с расширением радиуса знаний и углублением в тему. Это позволяет не упускать предыдущие знания, умения и навыки, держать их под контролем, совершенствоваться с каждым годом обучения по предложенным разделам.
Занятия можно проводить с полным составом объединения, но по мере роста опыта занимающихся, следует делать больший упор на групповые (2 — 3 человека) и индивидуальные занятия, особенно на том этапе обучения, когда начинается специализация. Порядок изучения тем в целом и отдельных вопросов определяется педагогом в зависимости от местных условий деятельности объединения, с учетом подготовки к  соревнованиям, следующим в определенной последовательности  в каждом регионе, а так же в соответствии с погодными условиями.
Количество часов программы «Юные туристы-краеведы»

	1-й год обучения
	2-й год обучения
	3-й год обучения
	4-й год обучения

	1час в неделю 

(36 часов)
	2 часа в неделю

(72 часа)
	2 часа в неделю

(72 часа)
	2 часа в неделю

(72 часа)


В период летних каникул рекомендовано привлечение детей в участии специализированных краевых профильных смен, таких, как «Школа безопасности», «Школа юных спасателей» и других.

Цель:  Формирование знаний, умений и навыков ориентирования и жизнедеятельности в окружающей среде, в экстремальных условиях, а так же правильное оказание первой медицинской помощи в различных ситуациях.
Учебно – тематический план

Программы «Юные спасатели»

1 год обучения

	№
	Наименование тем и разделов 


	Количество часов

	
	
	Теория 
	Практика 
	Всего 

	1.
	Введение. Техника безопасности в походах, на экскурсиях, во время проведения занятий.
	1
	
	1

	2.
	Топография и ориентирование
	2
	6
	8

	2.1
	Условные знаки
	1
	2
	3

	2.2
	Рисование плана местности
	
	1
	1

	2.3
	Ориентирование в заданном направлении
	1
	1
	2

	2.4
	Зачетное занятие по топознакам
	
	1
	1

	2.5
	Зачетное занятие по ориентированию на местности
	
	1
	1

	3.
	Медицина
	6
	5
	11

	3.1
	Походная аптечка
	1
	1
	2

	3.2
	Кровотечения (виды). ПМП
	1
	1
	2

	3.3
	Раны. Повязки. ПМП
	1
	1
	2

	3.4
	Переломы. ПМП
	1
	1
	2

	3.5
	Ожоги. Обморожения. ПМП
	1
	
	1

	3.6
	Зачетное занятие по медицине
	1
	1
	2

	4.
	ПСР (поисково-спасательные работы)
	1
	5
	6

	4.1
	Изготовление носилок. Транспортировка пострадавшего
	1
	1
	2

	4.2
	Спасательные работы на акватории
	
	1
	1

	4.3
	Поиск человека в лавине с помощью радиомаяка
	
	1
	1

	4.4
	Зачетное занятие по ПСР
	
	2
	2

	5.
	Спецподготовка  (спортивный туризм)
	
	10
	10

	5.1
	Турузлы
	
	3
	3

	5.2
	Преодоление препятствия по параллельным веревкам
	
	1
	1

	5.3
	Подъем, спуск (спортивным способом)
	
	1
	1

	5.4
	Траверс склона с шестом
	
	1
	1

	5.5
	Преодоление болота по кочкам
	
	1
	1

	5.6
	Переправа по бревну
	
	1
	1

	5.7
	Зачетное занятие по спецподготовке
	
	2
	2

	
	ИТОГО
	10
	26
	36


Учебная программа «Юные спасатели»  (1-й год обучения)

1. Введение. Техника безопасности в походах, на экскурсиях, во время проведения занятий. 
На занятии изучается подробно техника безопасности движения в походах, правила поведения на экскурсиях, в путешествиях. Повторяются правила дорожного движения. Учащимися предлагается посмотреть  фильм или презентацию о наиболее интересных походах и соревнованиях по турмногоборью.
2. Топография и ориентирование.
На занятиях по топографии и ориентированию учащиеся знакомятся с различными видами карт (топографические, спортивные), учатся определять масштаб карт, изучают условные знаки для чтения карт. Рисуют план местности. Предусмотрено отдельное зачетное занятие по условным знакам. В разделе «Ориентирование» ребята знакомятся с компасом и основными принципами его действия, вспоминают природные ориентиры для определения сторон горизонта, изучают самый простой вид спортивного ориентирования – ориентирование в заданном направлении. Так же предусмотрено зачетное занятие по ориентированию на местности.
3. Медицина
На занятиях по медицине ребята знакомятся с составом походной аптечки, назначением каждого препарата, работают с тестами и в группах. Учащиеся изучают виды кровотечений, переломы конечностей, ожоги, обморожения. Знакомятся с оказанием первой медицинской помощи при перечисленных выше повреждениях, а так же учатся обрабатывать раны и накладывать повязки на поврежденные конечности рук и ног. Предусмотрено зачетное занятие по медицине ( теория и практика отдельно).
4. ПСР (поисково-спасательные работы)
Этот раздел подразумевает подготовку учащихся к организации поисково-спасательных работ в лавине (с помощью радиомаяка), на акватории ( метание спасательного конца Александрова), а так же изготовление транспортировочных средств из подручных материалов для переноски пострадавшего с  переломами конечностей. Предусмотрено зачетное занятие в виде участия в соревнованиях по ПСР.

5. Спецподготовка  (спортивный туризм)
Этот раздел самый обширный. Он включает в себя изучение способов преодоления различных природных препятствий (река, овраг, болото, склон горы и т.д.). Рассматриваются такие способы преодоления препятствий: с помощью параллельных веревок, с помощью подъема и спуска по перилам спортивным способом, с помощью бревна, по кочкам (болото), траверс склона с шестом. Ребята учатся работать с веревками, знакомятся с техникой безопасности работы на таких сложных этапах. Изучаются туристские узлы ( проводник простой, проводник восьмерка, проводник двойной, прямой, академический. Предусмотрено зачетное занятие по спецподготовке в виде участия в соревнованиях по технике пешеходного туризма в 1 классе дистанции.
Учебно – тематический план

Программы «Юные  спасатели»

2 год обучения

	№
	Наименование тем и разделов 


	Количество часов

	
	
	Теория 
	Практика 
	Всего 

	1.
	Введение. Техника безопасности в походах, на экскурсиях, во время проведения занятий.
	1
	1
	2

	2.
	Топография и ориентирование
	2
	8
	10

	2.1
	Карты. Масштабы.
	
	1
	1

	2.2
	Условные знаки
	
	1
	1

	2.3
	Маркированный маршрут
	1
	1
	2

	2.4
	Ориентирование по выбору
	1
	3
	4

	2.5
	Зачетное занятие по ориентированию на местности
	
	2
	2

	3.
	Медицина
	13
	12
	25

	3.1
	Артериальное кровотечение. ПМП
	1
	1
	2

	3.2
	Венозное кровотечение. ПМП
	1
	1
	2

	3.3
	Капиллярное кровотечение. ПМП
	1
	1
	2

	3.4
	Внутреннее кровотечение. ПМП
	1
	1
	2

	3.5
	Переломы позвоночника и тазовых костей. ПМП
	2
	2
	4

	3.6
	Ожоги. Обморожения. ПМП
	2
	2
	1

	3.7
	Состав походной аптечки (повторение)
	1
	1
	2

	3.8
	Раны. Наложение повязок
	2
	2
	4

	3.9
	Зачетные занятия по медицине
	2
	4
	6

	4.
	ПСР (поисково-спасательные работы)
	6
	8
	14

	4.1
	Изготовление носилок. Транспортировка пострадавшего
	1
	3
	4

	4.2
	Спасательные работы на акватории
	1
	1
	2

	4.3
	Поиск человека в лавине с помощью зонда
	1
	1
	2

	4.4
	Международная кодовая система сигналов бедствия
	1
	1
	2

	4.5
	Зачетные занятия по ПСР
	2
	2
	4

	5.
	Спецподготовка  (спортивный туризм)
	5
	16
	21

	5.1
	Турузлы
	
	5
	6

	5.2
	Преодоление препятствия по параллельным веревкам
	1
	1
	2

	5.3
	Подъем, спуск (спортивным способом)
	1
	1
	2

	5.4
	Траверс склона с шестом
	1
	1
	2

	5.5
	Преодоление болота по жердям
	1
	1
	2

	5.6
	Переправа по бревну
	1
	1
	2

	5.7
	Зачетные занятия по спецподготовке
	
	6
	6

	
	ИТОГО
	27
	45
	72


              Учебная программа  «Юные спасатели» (2-й год обучения)

1. Введение. Техника безопасности в походах, на экскурсиях, во время проведения занятий.
На занятии изучается подробно техника безопасности движения в походах, правила поведения на экскурсиях, в путешествиях. Повторяются правила дорожного движения. Освещается роль спортивного туризма в развитии нашего региона. Организуется просмотр любительского фильма  о летнем походе группы.
6. Топография и ориентирование.
На занятиях по топографии и ориентированию учащиеся повторяют материал о  видах карт (топографические, спортивные), масштабе карт, условных знаках. В разделе «Ориентирование» ребята изучают вид спортивного ориентирования – ориентирование по выбору, знакомятся с «маркированным маршрутом». Предусмотрено зачетное занятие по ориентированию на местности – участие в соревнованиях по спортивному ориентированию.
7. Медицина
В разделе «Медицина» учащиеся углубленно изучают все виды кровотечений (артериальное, венозное, капиллярное, внутреннее). Дети должны знать особенности оказания первой помощи при переломах позвоночника, тазовых костей. Повторяют оказание ПМП при ожогах и обморожениях, состав походной аптечки, изучают наложение повязки при черепно-мозговой травме. Предусмотрено зачетное занятие по медицине, включающее в себя теоретический и практический материал.
8. ПСР (поисково-спасательные работы)
Этот раздел подразумевает подготовку учащихся к организации поисково-спасательных работ в лавине (с помощью зонда), на акватории ( метание спасательного конца Александрова и вытаскивание человека из полыньи), а так же изготовление транспортировочных средств из подручных материалов,  способы переноски  пострадавшего с  переломами позвоночника и тазовых костей. Дети знакомятся с международной кодовой системой условных сигналов бедствия. Предусмотрено зачетное занятие в виде участия в соревнованиях по ПСР.

9. Спецподготовка  (спортивный туризм)
Этот раздел самый обширный. Он включает в себя повторение ранее изученных способов преодоления различных природных препятствий (река, овраг, болото, склон горы и т.д.). Рассматриваются такие способы преодоления препятствий: с помощью параллельных веревок, с помощью подъема и спуска по перилам спортивным способом, с помощью бревна, по жердям (болото), траверс склона с шестом. Ребята учатся работать с веревками, знакомятся с техникой безопасности работы на таких сложных этапах. Учащиеся разбирают универсальную страховочную систему, способы блокировки в системе, изучают новые турузлы (шкотовый, брамшкотовый, булинь, ткацкий, стремя, схватывающий, удавка, встречный).Предусмотрен ряд зачетных занятий по спецподготовке в виде участия в соревнованиях по технике пешеходного туризма в 1 классе дистанции.

Учебно – тематический план

Программы «Юные  спасатели»

3 год обучения

	№
	Наименование тем и разделов 


	Количество часов

	
	
	Теория 
	Практика 
	Всего 

	1.
	Введение. Техника безопасности в походах, на экскурсиях, во время проведения занятий.
	1
	1
	2

	2.
	Топография и ориентирование
	5
	9
	14

	2.1
	 Компас. Расстояние по карте. 
	1
	1
	2

	2.2
	Предмет по азимуту, азимут на предмет
	1
	1
	2

	2.4
	Условные знаки 
	1
	1
	2

	2.
	Ориентирование по выбору (повторение)
	1
	1
	2

	2.4
	Маркированный маршрут
	1
	3
	4

	2.5
	Зачетное занятие по ориентированию на местности
	
	2
	2

	3.
	Медицина
	10
	12
	22

	3.1
	Кровотечения. ПМП (повторение)
	1
	1
	2

	3.2
	Переломы. ПМП (повторение)
	1
	1
	2

	3.3
	Укусы. ПМП
	1
	1
	2

	3.4
	Отравления. ПМП
	1
	1
	2

	3.4
	Раны (резаные, колотые, рваные). ПМП
	1
	1
	2

	3.5
	Солнечные, тепловые удары. ПМП
	1
	1
	2

	3.6
	Лекарственные травы. Их свойства и назначение в медицине
	1
	1
	2

	3.7
	Состав походной аптечки (повторение)
	1
	1
	2

	3.8
	Зачетные занятия по медицине
	2
	4
	6

	4.
	ПСР (поисково-спасательные работы)
	6
	8
	14

	4.1
	Изготовление носилок. Транспортировка пострадавшего в сложных условиях, в зависимости от травмы.
	1
	3
	4

	4.2
	Спасательные работы на акватории и в лавине (повторение)
	1
	1
	2

	4.3
	Освобождение из завала
	1
	1
	2

	4.4
	Сигналы бедствия жестами
	1
	1
	2

	4.5
	Зачетные занятия по ПСР
	2
	2
	4

	5.
	Спецподготовка  (спортивный туризм)
	6
	14
	20

	5.1
	Турузлы
	
	4
	4

	5.2
	Преодоление препятствия «бабочка»
	1
	1
	2

	5.3
	Подъем, спуск (на схватывающем узле)
	1
	1
	2

	5.4
	Траверс склона с перестежкой
	1
	1
	2

	5.5
	Преодоление болота по жердям
	1
	1
	2

	5.6
	Переправа по бревну с самонаведением
	1
	1
	2

	5.7
	Зачетные занятия по спецподготовке
	1
	5
	6

	
	ИТОГО
	28
	44
	72


              Учебная программа «Юные спасатели» (3-й год обучения)

1. Введение. Техника безопасности в походах, на экскурсиях, во время проведения занятий.
На занятии повторяется техника безопасности движения в походах, правила поведения на экскурсиях, в путешествиях. Повторяются правила дорожного движения. Экскурсия-путешествие в городской краеведческий музей.
2. Топография и ориентирование.
На занятиях по топографии и ориентированию учащиеся изучают компас, движение по азимуту (азимут на предмет, предмет по азимуту). Продолжается изучение условных топографических знаков. В разделе «Ориентирование» ребята изучают вид спортивного ориентирования – маркированный маршрут (один из самых сложных видов). Предусмотрено зачетное занятие по ориентированию на местности – участие в соревнованиях по спортивному ориентированию.
3. Медицина
В разделе «Медицина» учащиеся повторяют все виды кровотечений, переломы, состав походной аптечки. Дети изучают особенности оказания первой помощи при укусах, отравлениях, солнечных и тепловых ударах. Учащиеся изучают виды ран (колотые, резаные, рваные).  Особое внимание уделяется изучению лекарственных растений местного региона, их свойства и назначение в медицине. Предусмотрено зачетное занятие по медицине, включающее в себя теоретический и практический материал.

4. ПСР (поисково-спасательные работы)
Этот раздел подразумевает подготовку учащихся к организации поисково-спасательных работ с транспортировкой пострадавшего в сложных условиях, в зависимости от травмы. Учащиеся должны уметь изготавливать не только носилки с одной или двумя жердями разными способами, но и переносить пострадавшего на руках и на бухте разными способами. Повторяются знания, умения и навыки по спасательным работам в лавине (с помощью зонда), на акватории (метание спасательного конца Александрова и вытаскивание человека из полыньи). Ребята учат знаки сигналов бедствия с помощью жестов, а так же осваивают навыки оказания помощи при освобождении человека из завала. Предусмотрено зачетное занятие в виде участия в соревнованиях по ПСР.

5. Спецподготовка  (спортивный туризм)
Раздел включает в себя изучение новых способов преодоления различных природных препятствий (река, овраг, болото, склон горы и т.д.). Рассматриваются такие способы преодоления препятствий: «бабочка», с помощью подъема и спуска на схватывающем узле, с помощью самонаведения перил по бревну, по жердям (болото), траверс склона с перестежкой. Ребята учатся работать с веревками, знакомятся с техникой безопасности работы на новых сложных этапах. Учащиеся повторяют способы блокировки в страховочной системе. Предусмотрен ряд зачетных занятий по спецподготовке в виде участия в соревнованиях по технике пешеходного туризма во 2 классе дистанции.
Учебно – тематический план

Программы «Юные  спасатели»

4 год обучения

	№
	Наименование тем и разделов 


	Количество часов

	
	
	Теория 
	Практика 
	Всего 

	1.
	Введение. Техника безопасности в походах, на экскурсиях, во время проведения занятий.
	1
	1
	2

	2.
	Топография и ориентирование
	2
	15
	16

	2.1
	 Топосъемка. Глазомер. Кроки
	1
	3
	4

	2.2
	Движение по азимуту
	1
	1
	2

	2.3
	Условные знаки 
	
	2
	2

	2.4
	Виды ориентирования
	
	2
	2

	2.5
	Зачетное занятие по ориентированию на местности
	
	6
	6

	3.
	Медицина
	4
	18
	22

	3.1
	Кровотечения. ПМП
	
	2
	2

	3.2
	Переломы. ПМП
	
	2
	2

	3.3
	Ожоги и обморожения. ПМП 
	
	2
	2

	3.4
	Укусы и отравления. ПМП
	
	2
	2

	3.4
	Реанимационные работы
	1
	1
	2

	3.5
	Лекарственные травы, заменяющие медицинские препараты
	1
	1
	2

	3.6
	Черепно-мозговая травма
	1
	1
	2

	3.7
	Простудные заболеваня
	1
	1
	2

	3.8
	Зачетные занятия по медицине
	2
	4
	6

	4.
	ПСР (поисково-спасательные работы)
	6
	8
	14

	4.1
	Способы транспортировки в экстремальных условиях
	1
	1
	2

	4.2
	Правильное соответствие транспортировки и положения пострадавшего полученному повреждению
	1
	1
	2

	4.3
	Сигналы бедствия (повторение)
	
	2
	2

	4.4
	Оказание помощи пострадавшему в загазованном помещении
	2
	2
	4

	4.5
	Зачетные занятия по ПСР
	2
	2
	4

	5.
	Спецподготовка  (спортивный туризм)
	3
	15
	18

	5.1
	Турузлы (повторение)
	
	2
	2

	5.2
	Преодоление препятствия «бабочка», параллельные веревки, бревно (повторение)
	
	2
	2

	5.3
	Подъем, спуск с самонаведением
	1
	2
	3

	5.5
	Навесная переправа
	1
	2
	3

	5.6
	Переправа вброд с шестом, стенкой
	1
	1
	2

	5.7
	Зачетные занятия по спецподготовке
	
	6
	6

	
	ИТОГО
	16
	56
	72


              Учебная программа «Юные спасатели»  (4-й год обучения)

1. Введение. Техника безопасности в походах, на экскурсиях, во время проведения занятий.
На занятии повторяется техника безопасности движения в походах, правила поведения на экскурсиях, в путешествиях. Повторяются правила дорожного движения. Прогулка в городской парк.
2. Топография и ориентирование.
На занятиях по топографии и ориентированию учащиеся изучают способы топосъемки с помощью глазомера, учатся корректировать карту, рисовать кроки. Осваивается один из самых сложных видов ориентирования – движение по азимуту. Ребята повторяют свои знания  об условных топографических знаках. Все виды ориентирования повторяются. Предусмотрено зачетное занятие по ориентированию на местности – участие в соревнованиях по спортивному ориентированию по всем видам.
3. Медицина
В разделе «Медицина» учащиеся повторяют все основные повреждения (кровотечения, переломы, укусы, отравления, ожоги, обморожения). Подробно разбирают черепно-мозговую травму, простудные заболевания в походных условиях и способы их лечения. В этот раз предстоит разобраться не только в свойствах лекарственных трав, но и в том, какие медицинские препараты они способны заменить в природных условиях. Особое значение уделяется проведению реанимационных работ, как в паре, так и в одиночку. 

 Предусмотрено зачетное занятие по медицине, включающее в себя теоретический и практический материал.

4. ПСР (поисково-спасательные работы)
Этот раздел подразумевает подготовку учащихся к организации поисково-спасательных работ. Учащиеся осваивают способы транспортировки пострадавшего в экстремальных условиях, при этом особое внимание уделяется правильному положению пострадавшего в соответствии с полученной травмой, что очень важно для поддержания жизни человека. Учащиеся должны уметь изготавливать не только носилки с одной или двумя жердями разными способами, но и переносить пострадавшего на руках и на бухте разными способами. Повторяются знания, умения и навыки по общению в кодовой системе сигналов бедствия. Так же подробно разбирается ситуация по оказанию помощи пострадавшему в загазованном помещении. Предусмотрено зачетное занятие в виде участия в соревнованиях по ПСР.

5. Спецподготовка  (спортивный туризм)
Раздел включает в себя изучение новых способов преодоления различных природных препятствий (река, овраг, болото, склон горы и т.д.). Рассматриваются такие способы преодоления препятствий: подъем, спуск с самонаведением, навесная переправа, вброд с шестом, стенкой. Ребята учатся работать с веревками, знакомятся с техникой безопасности работы на новых сложных этапах. Учащиеся повторяют способы блокировки в страховочной системе. Предусмотрен ряд зачетных занятий по спецподготовке в виде участия в соревнованиях по технике пешеходного туризма во 2 классе дистанции.
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